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Ef fect ivit eit sonderzoek
sil iconen pols- handort hese  

l ivit .nl

Ruim 71% van de 

dragers ervaart        

minder pijn



Livit  Ot t obock Care heeft  onderzoek gedaan naar de 
ef fecit ivit eit  van sil iconen pols- handort hese op basis van 
Prom's. PROM onderzoek is een met hode om 
gezondheidsuit komst en en kw al it eit  van leven t e met en aan 
de hand van vragenl ijst en voor k lant en. Doel is om inzicht  t e 
krijgen van de mogel ijkheden om verergering van art rose in 
pols of  hand t e voorkomen en ef fect ivit eit  van inzet  van 
sil iconen pols- handort hese t e met en.              

Wij delen graag de belangrijkst e result at en uit  dit  
ef fect ivit eit sonderzoek.

Pijnklacht en met  71% 
gedaald

38% geeft  aan dat  het  een beet je is verbet erd en bij 36% is het  
funct ioneren zelfs veel verbet erd. 

Hoe is uw  algemeen dagel ijks funct ioneren veranderd sinds 
het  gebruik van een sil iconen pols- handort hese?

77% van de respondent en geeft  aan dat  het  algemeen dagelijks 
funct ioneren is verbet erd na st art en van het  gebruik van een 
sil iconen pols- handort hese.

Er is slecht s een klein verschil t ussen 

de verbet ering van pat iënt en die de 

sil iconen pols-  handort hese voor het  

eerst  gebruiken (verbet ering bij 79%) 

en een herhaalvoorziening verst rekt  

hebben gekregen (verbet ering bij 

74%). 

Slecht s 7% geeft  aan dat  het  

funct ioneren is verslecht erd na het  

gebruik van de sil iconen 

pols- handort hese.



In het  onderzoek w ordt  gebruik gemaakt  van een ADL fact or. ADL 
st aat  voor Algemene Dagel ijkse Levensverricht ingen, dit  zijn de 
handel ingen die mensen dagel ijks in het  gew one leven verricht en. 
Het  begrip w ordt  vooral in de zorg gebruikt  om t e bepalen in 
hoeverre iemand zel f redzaam is. 

Wat  is het  ef fect  van de sil iconen pols- handort hese op de 
algemene dagel ijkse levensverricht ingen (ADL)? 

Er is een algemene verbet ering van verschil lende dagelijkse 
bezigheden. De meest  opvallende verbet ering is t e zien bij 
"huishoudelijke" t aken, zoals openen van een pot deksel of 
boodschappen t il len. Ook bij douchen/aankleden en t elefoneren        
is verbet ering opget reden na het  dragen van een sil l iconen 
pols- handort hese. 

Bij 24% van de respondent en is 
er een verbet ering opget reden. 
De groep die geen problemen 
heeft  is gest egen van 19% naar 
47%.

De groep die eerder ernst ige 
problemen had met  open 
draaien van deksel, is gedaald 
van 55% naar 38%. 

De groep respondent en, die geen 
problemen ervaart  is gest egen met  
41%. 

De groep met  ernst ige problemen is 
gedaald met  60%. 

Onderst euning bij kracht verl ies; 
openen pot deksel

 Oppakken van t elefoon



Hoe zijn uw  pijnklacht en veranderd sinds het  gebruik van 
uw  sil iconen pols- handort hese?  

71% van de respondent en geeft  
aan dat  de pijnklacht en 
verminderd zijn.  

Maar l iefst  56%  van de respondent en 
heeft  na het  dragen van de sil iconen 
pols- handort hese weinig t ot  geen last  
met  het  t il len van boodschappen.

Opvallend is de groep met  ernst ige 
problemen bij het  t il len van 
boodschappen, deze groep is gedaald 
van 65% naar 31%. 

De groep respondent en die weinig 
of geen last  heeft  met  douchen, 
baden en aankleden is vrij groot . 

Er is slecht s een kleine verbet ering 
door het  dragen van sil iconen 
pols- handort hese bij deze 
act ivit eit . 

Til len van boodschappen 

 Douchen, baden en aankleden



Wilt  u meer informat ie over het  
ef fect ivit eit sonderzoek, acht ergrond, doelgroep of  
een uit gebreide beschrijving van de uit komst en?                                                                                 

Kl ik hier voor het  uit gebreide onderzoek.

Conclusie

De result at en van dit  PROM- onderzoek naar de 
ef fect ivit eit  van sil iconen pols- handort hese lat en zien 
dat  het  gebruik van een sil iconen pols- handort hese 
zorgt  voor het  reduceren van pijnklacht en en verhogen 
(ADL) funct ioneren bij mensen met  art rose in hand 
en/of pols.

Minder pijn zorgt  ervoor dat  pat iënt en makkelijker 
bewegen, waardoor ze weer act iever in het  leven st aan 
en de levenskwalit eit  verbet erd. Juist  bl ijven bewegen 
draagt  bij om gewricht en soepel t e houden, spieren t e 
verst erken, wat  direct  bijdraagt  aan het  vergrot en van 
de zelf redzaamheid van de pat iënt .

Het onderzoek is door Livit met de grootste zorgvuldigheid uitgevoerd. 
Livit is niet verantwoordelijk voor eventuele onjuistheden in het 
onderzoek. Evenals dat Livit niet verantwoordelijk is voor handelingen van 
derden welke mogelijkerwijs voortvloeien uit het gebruik van dit 
onderzoek. 

https://zorgprofessionals.livit.nl/app/uploads/2024/05/onderzoek-effectiviteit-siliconen-orthesen.pdf
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